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L' homme et |a nature sont soumi s a divers rythnmes biol ogi ques,
plus ou noins réguliers, a |'imge des alternances saisonni éres du
jour et de la nuit, de |'action et du repos. Ces rythnmes ont été
m s en évidence au cours de notre siécle et sont scientifiquenent
désignés sous le ternme général de "horl oges biol ogi ques". Trois de
ces rythnmes sont considérés comme princi paux et sont étonnamment
réguliers : on |les appelle comunénent "Les biorythnmes"

Un de ces rythnes influence |a forne physique, sa période est de
23 jours.

Un autre, dit énotionnel, dure 28 jours.

Enfin un troisiene, intellectuel, s'étale sur une durée de 33
jours.

Ces trois cycles agissent ensenbles, ils sont étroitenent |iés et
interactifs, passant alternativenent par une période

d extériorisation dite de décharge, considérée comme positive, et
une période de recharge, dite négative. Ces phases, que |'on peut
conparer a la respiration, passent par des périodes dites
critiques, de deux ou trois jours, au nonent de |'inversion des
rythmes, passage du positif (extériorisation, expiration) au
négatif (intériorisation, inspiration), et bien sOr, inversenent
du négatif au positif. On peut conparer ces nonents critiques au
passage du someil a |'éveil ou encore au passage du chaud au
froid...

La connai ssance et |'étude de nos rythmes bi ol ogi ques nous pernet
de meux contr6ler notre vitalité et nos fonctions physiol ogi ques,
et tendre a vivre en harnonie avec nos périodes tristes ou gaies
et utiliser ainsi au meux nos capacités vitales et pouvoirs de

r écupérati on.

——=——=——=——=——=—=—== CNC' e de |la fornme phys| que ——=——=——=——=——=—=—==
Péri ode de 23 jours.

La premiere noitié du cycle, phase positive, correspond a une
période ou la force et la vitalité physique s'extériorisent.
L' organisne résiste meux a la maladie, a |a fatigue et aux
conditions de |'environnenent. L'activité d agir se fait plus
présente et pressante.

La seconde noitié du cycle, phase négative, correspond a une
période ou |'organi snme a besoin de se reposer et de se recharger.
Il faut profiter de ces journées pour se soigner et se
revitaliser. Eviter les actions et |les entreprises ou |les risques
physi ques sont plus fort que de coutune.

Les premers, derniers, 10enme, 1llene et 12eme jours du cycl e sont
dits critiques. Il est utile de faire une pose physi que pendant
ces journées, de faire plus attention qu'a |'accoutunee pendant

| es dépl acenents et d' éviter de s'engager physiquenent.
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——=—=—=—=—=—=—===== Cyc|e de la forne énoti onnel |l e ——==—=—=—=—=—==—===
Péri ode de 28 jours.

La premiere nmoitié du cycle, phase positive, correspond a une
extériorisation de notre vie sentinentale et de notre sensibilité
psychi que. Les rapports humains sont favorisés au travers de

| " optimsne et de | a bonne huneur, de néne que La créativité et

[ "intuition.

La seconde noiti é du cycle, phase négative, est favorable a la
tranquillité de |"ane et a |'introversion. Les énotions sont
enprei ntes de mél ancolie. Période de pessimsnme et d'incertitude.
Propice a la néditation.

Les prenmiers, derniers, 13ene, l1l4ene et 15ene jours du cycle sont
dits critiques. S attendre a étre contrari é, inpatient et

col érique. Disposition aux crises et rem ses en cause affectives.
Péri ode propice aux explications.

============ C(Cycle de la fornme intellectuelle ============
Péri ode de 33 jours.

La premiere noitié du cycle, phase positive, pernmet a
|"intelligence de s'expriner avec aisance. L' esprit est dans sa
phase d'extériorisation. L'imagination est constructive et |la
meénoi re capable d assimler facilenent les informations et |es
événenent s.

La seconde noiti é du cycle, phase négative, marque surtout |e
manque de concentration. L' esprit et les facultés nentales
marchent au ralenti. Période propice a |'analyse, a la révision
des connai ssances et a |'introspection.

Les premiers, derniers, 16enme, 17ene et 18enme jours du cycle sont
mar qués par une prédisposition au nmanque de di plomatie et de tact.
Pernmet d' envisager |les remnmi ses en cause intellectuelles, la
critique et la controverse. Se néfier toutefois des mauvai s choi x
et du manque de | ogi que.

============== Comment lire | es tabl eaux ==============

Chaque page est conposée de quatre col onnes. Cell e de gauche donne
| "indication du jour et du nois concerné. Les suivantes concernent
respectivenent |les cycles physique, énotionnel et nmental. Les

péri odes positives, critiques et négatives sont indiquées par |es

synboles + * et -.



Bi oryt hnes pour COLUCHE Page 4

Jour: CYCLE PHYSI QUE CYCLE EMOTI ONNEL CYCLE | NTELLECTUEL
01.01 B i T

02.01 B o o I

03.01 ++++++++ —mee-m e e

04.01 +H++++ —a----- e

05.01 ++++  —e-ee e

06.01 *xx S

0701 * k% xx*x -2

0801 * kK xx%x  _____

09.01 ---- +++ ---

10.01 ------ +++++ * ok ok

11.01  -------- +++++++ * %k

12.01 ---------- +H++4+++++ +++

13.01 ---------- 4+ +++++

14.01 ---------- +++++++++++ +++++++
15,00 -------- +++++++++++ +++++++++
16.01 @ ------ ++++++++++ ++++++++++
17.01 --- ++++++++4+ ++++++++++4+
18. 01 *xx +++++++ +++++++++++
19.01 x ok x +++++ ++++++++++4+
20.01 +++ +++ +++++++++++
21.01 ++++++ xHx ++++++++4++
22.01 ++++++++ *xx +++++++++
23.01 ++++++++4++ --- +++++++
24.01 ++++++++++ 0 - - - +++++

25.01 44+ - oo +++

26. 01 e *xx

27.01 e * % %

28.01 P .

29.01 o --

30.01 ¥EE L eeemeeeeee eeea

31.01 e ettt T

01.02 ---- mmmmmee e e

02.02  ------ ----- eeeeeeaoe

03.02  -------- S

04.02 ---------- FEX O eeeeeeeeees

05.02 ---------- ¥EE L eeeeeeeeeas

06.02 ---------- S

07.02  -------- L o

08.02  ------ +++++++ 0 - e m oo

09. 02 --- +++++++++ a e e - -

10. 02 * ok k ++++++++++ -

11. 02 * ok +++++++++++ ---

12.02 +++ +++++++++++ *x*x

13.02 ++++++ ++++++++++ *xx

14. 02 ++++++++ +++++++++ +++

15. 02 ++++++++++ +++++++ +++++

16. 02 ++++++++++ +++++ +++++++
17.02 ++++++++++ +++ +++++++++
18. 02 ++++++++ *x*x ++++++++++
19. 02 ++++++ *xx +++++++++++
20. 02 ++++ --- +++++++++++
21. 02 KRk oo +++++++++++
22.02 *rREL e b
23.02 o ++++++++++
24.02 e I
25.02  ------ eeeeeme e +++++++
26.02 ----c-a- | eeaeaeaaaaa +++++

27.02 ~---mcmmee eemeeeeaa- +++

28.02 ---------- e ol

29.02 ------mme- mmeee- *Hx

* k k
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du 01.01 au 05.01. 2000

Cycl e Physique positif (+)

Cycle Enotionnel négatif (-)

Cycle Intellectuel négatif (-)

Période ou le corps s'exprine. On agit concretenent sans trop

réefl échir ni se poser des questions. Manque de persévérance car le
dynam snme n' est pas soutenu. On risque d' agir sans réfl échir

Péri ode idéale pour agir en terrain connu et dans une profession
gue |'on connait bien.

du 06.01 au 06.01. 2000

Cycl e Physique critique (*)

Cycl e Enptionnel négatif (-)

Cycle Intellectuel négatif (-)

La période est marquée par instabilité et | e nanque de vol onté.
Les entreprises et |les actions ne sont pas maitrisées. La santé
pourrait étre nenacée et la vitalité fait défaut. On se trouve
face a ses limtes. Il est conseillé de se reposer et de nettre de
| "ordre dans sa vie sentinentale et dans son esprit. Manque de

per séver ance.

du 07.01 au 08.01. 2000

Cycl e Physique critique (*)

Cycl e Enpotionnel critique (*)

Cycle Intellectuel négatif (-)

Le destin et la vie senblent hostiles. Sentinent de frustration

i ntense. Arnez-vous de prudence et sachez étre attentif au noindre
danger. Faites |le vide en vous et reposez-vous. Le spectacle ou la
| ecture sont tout indiqués.

du 09.01 au 09.01. 2000

Cycl e Physique néegatif (-)

Cycl e Enptionnel positif (+)

Cycle Intellectuel négatif (-)

Le coeur et les dispositions de |'"ane prinent. Le souci de plaire
et la recherche des plaisirs pourraient étre utilisés pour
emmagasi ner des forces nouvelles. Le bon sens pratique fait défaut
et |"anbition n' est pas soutenue par |'action et la réflexion. |
est conseill é de se reposer

du 10.01 au 11.01. 2000

Cycl e Physique négatif (-)

Cycl e Enptionnel positif (+)

Cycle Intellectuel critique (*)

Péri ode d' enthousiasne ou |les sentinments se donnent |ibre cours.
La disponibilité du coeur peut exalter le coté sentinmental de |a
vie. Les inpulsions et |'action sans anal yse préal abl e sont
général enent voués a |'échec. Il est conseillé |a patience et les
déci si ons comunes.

du 12.01 au 17.01. 2000
Cycl e Physique négatif (-)
Cycl e Enotionnel positif (+)
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Cycle Intellectuel positif (+)

La qualité des sentinents aident |'inspiration et la créativitée.
L' optimsne et |la confiance en soi aident a reprendre des forces.
La réfl exi on sage est avantagée. Le nagnéti sme anoureux est actif.
Période tres favorable a |'intellect et aux études. Esprit de

synt hese.

du 18.01 au 19.01. 2000

Cycl e Physique critique (*)

Cycl e Enptionnel positif (+)

Cycle Intellectuel positif (+)

Il est conseillé étre prudent pendant cette période. Il y risque
d' accident. La santé est fragile mais on est capable d'influencer
heur eusenment d' éventuel |l es nal adies. Les trés bonnes dispositions
de | " &ne ne sont pas soutenues par |a forme physique. Excellent
pour la créativité qui ne demande pas |'engagenent du corps. La
ménoire soutient |'intellect.

du 20.01 au 20.01. 2000

Cycl e Physique positif (+)

Cycl e Enptionnel positif (+)

Cycle Intellectuel positif (+)

Posi tion haute ou tout concorde dans |e sens des désirs. Une
grande vitalité pernet a la volonté de s'inposer avec sérieux et
optimsme. Les réflexes sont rapides. Les initiatives aboutissent
rapi dement. On entreprend avec enthousiasnme et conviction.

L' égocentrisne fait bon ménage avec |'orgueil. Période ou |la forne
est au maxi num

du 21.01 au 22.01. 2000

Cycl e Physique positif (+)

Cycle Enptionnel critique (%)

Cycle Intellectuel positif (+)

La période est marquée par |'anbition, la ténérité et |e courage.
Les sentinents sont troubles et une tendance a | a nervosité peut
nuire a la vie affective ou anoureuse. Manque de patience. Pernet
pourtant de contréler |les événenents avec nethode et rigueur

du 23.01 au 25.01. 2000

Cycl e Physique positif (+)

Cycl e Enptionnel négatif (-)

Cycle Intellectuel positif (+)

Bon indice de vitalité car il y a équilibre entre | e physique et
| "esprit. L'habileté et |I'intelligence font bon nénage. Propice
aux actions organi sées et responsables. Période ou |I'on devrait
étre efficace au détrinment des sentinments qui passent a

| "arriere-plan.

du 26.01 au 28.01. 2000

Cycl e Physique positif (+)

Cycl e Enptionnel négatif (-)

Cycle Intellectuel critique (*)

La forme physique n'est pas soutenue par la force intérieure et |la
pr édi sposition aux fautes de jugenent peut étre néfaste. Manque de
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concentration et de bon sens. La période n'est pas propice aux
engagenents contractuel s ni aux actions qui demandent de |la
concentration nerveuse. Se garder de nettre |les pieds dans le
pl at .

du 29.01 au 31.01. 2000

Cycl e Physique critique (*)

Cycle Enptionnel négatif (-)

Cycle Intellectuel négatif (-)

La période est marquée par instabilité et |e nanque de vol onté.
Les entreprises et |les actions ne sont pas maitrisées. La santé
pourrait étre nenacée et la vitalité fait défaut. On se trouve
face a ses limtes. Il est conseillé de se reposer et de nettre de
| "ordre dans sa vie sentinentale et dans son esprit. Manque de

per séver ance.

du 01.02 au 03.02.2000

Cycl e Physique négatif (-)

Cycl e Enptionnel négatif (-)

Cycle Intellectuel négatif (-)

Faible vitalité générale. L' étre est dans une phase de repos et

cherche a se régénérer entierenment. Prenez vos dispositions pour
travailler avec cal ne et sans exces. Période de transition treés

profitable au repos et a la retraite. Ne pas prendre des risques
i nhabi t uel s.

du 04.02 au 05.02. 2000

Cycl e Physique négatif (-)

Cycl e Enpotionnel critique (*)

Cycle Intellectuel négatif (-)

La vitalité fait déefaut. Les énptions et |les problenes de la vie
sentinmental e peuvent contribuer a augnmenter les difficultés de

| " exi stence. Il est conseillé d étre prudent dans tous |es

donai nes. Sachez faire preuve de nodestie et renettre vos
décisions a plus tard.

du 06.02 au 09.02. 2000

Cycl e Physique négatif (-)

Cycl e Enptionnel positif (+)

Cycle Intellectuel négatif (-)

Le coeur et les dispositions de |'"anme prinent. Le souci de plaire
et la recherche des plaisirs pourraient étre utilisés pour
emragasi ner des forces nouvelles. Le bon sens pratique fait défaut
et |'"anbition n'est pas soutenue par |'action et la réflexion. |
est conseill é de se reposer

du 10.02 au 11.02.2000

Cycl e Physique critique (*)

Cycl e Enptionnel positif (+)

Cycle Intellectuel négatif (-)

Le coeur domine et on est prédisposé a rendre service. L'intellect
n'est pas en forne et la force physique fait défaut. Ne rien
entreprendre sans réflexion si ce n'est satisfaire certains
besoins affectifs. Faire un effort d'adaptati on aux gens et aux
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ci rconst ances.

du 12.02 au 13.02. 2000

Cycl e Physique positif (+)

Cycl e Enptionnel positif (+)

Cycle Intellectuel critique (*)

Le rai sonnenent et |la |ogique sont affaiblis. Ne conseille pas |a

pol ém que ni |"argumentation. La vitalité est bonne et fait bonne
pl ace aux él ans narci ssiques. Excellente période pour s'inposer
senti ment al ement quand tout va bien. Propice a |'inspiration des

artistes qui travaillent la matiere avec spontanéité. Permnet
|"effort soutenu.

du 14.02 au 17.02. 2000

Cycl e Physique positif (+)

Cycl e Enptionnel positif (+)

Cycle Intellectuel positif (+)

Position haute ou tout concorde dans | e sens des désirs. Une
grande vitalité pernet a la volonté de s'inposer avec sérieux et
optim snme. Les réflexes sont rapides. Les initiatives aboutissent
rapi dement. On entreprend avec enthousiasme et conviction.

L' égocentrisne fait bon ménage avec |'orgueil. Période ou la forne
est au maxi num

du 18.02 au 19.02. 2000

Cycl e Physique positif (+)

Cycl e Enptionnel critique (*)

Cycle Intellectuel positif (+)

La période est marquée par |'anbition, la ténérité et |e courage.
Les sentinents sont troubles et une tendance a | a nervosité peut
nuire a la vie affective ou anoureuse. Manque de patience. Pernet
pourtant de contréler |es événenents avec net hode et rigueur

du 20.02 au 20.02. 2000

Cycl e Physique positif (+)

Cycl e Enptionnel négatif (-)

Cycle Intellectuel positif (+)

Bon indice de vitalité car il y a équilibre entre | e physique et
| "esprit. L'habileté et |I"intelligence font bon nménage. Propice
aux actions organi sées et responsables. Période ou |'on devrait
étre efficace au détrinment des sentinments qui passent a

| "arriere-plan.

du 21.02 au 23.02. 2000

Cycl e Physique critique (*)

Cycl e Enptionnel négatif (-)

Cycle Intellectuel positif (+)

Accentue | ' égoisne qui s'exprine au travers d'une bonne forne
intellectuelle. On saura étre circonspect et de bon conseil s'i

ne s'agit pas d affaires de coeur. Il est conseillé d' étre plus
prudent que de coutume |ors des dépl acenents. La raison sera bonne
conseill ére. Ne pas s'engager avec passion dans de nouvel |l es
entreprises. Surveiller sa santé.
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du 24.02 au 27.02. 2000

Cycl e Physique negatif (-)

Cycl e Enptionnel négatif (-)

Cycle Intellectuel positif (+)

Profiter de cette période pour voir |es choses avec recul car le

j ugenent est bon. Bonnes dispositions a la néditation et a

| " anal yse des probl énes en cours. On se fatigue facilenent. Il est
conseill é de se retirer de |'agitation du nonde pour réfléchir et
trouver | es solutions.

du 28.02 au 01.03. 2000

Cycl e Physique négatif (-)

Cycl e Enptionnel négatif (-)

Cycle Intellectuel critique (*)

Il est conseillé de rechercher |'entente avec son entourage et
réserver ses avis et son jugenent. Les décisions spontanées sont
vouées a |'échec. La vitalité est déficiente et |'esprit est de
mauvai s conseil. Agi ssez avec réserve et sachez garder vos

di st ances.

du 02.03 au 02.03. 2000

Cycl e Physique négatif (-)

Cycl e Enptionnel négatif (-)

Cycle Intellectuel négatif (-)

Faible vitalité générale. L' étre est dans une phase de repos et

cherche a se régénérer entierenment. Prenez vos dispositions pour
travailler avec cal ne et sans exces. Période de transition treés

profitable au repos et & la retraite. Ne pas prendre des risques
i nhabi t uel s.



